


Acontecio que estaba Jesiis orando en un Lugar, y csando
termind, uno de sus discipulos le dijo: Sefior, enséfancs a orar,
como también Juan enseii6 a sus discipulos. Y les dijo: Cuando
oréis, decid: <c771~

PADRE NUESTRO
Padre nuestro que estas en el cielo,

santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu Reino;
hagase tu voluntad
en la tierra como en el cielo.
Danos hoy
nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los gue nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacion,
y libranos del mal. Amén



:Conoces a Jesucristo?

Gracias por darte el tiempo de leer este peguefno
librito. La mejor noticia que puedo compartir contigo, se
llama: JESUCRISTO. El es el Hijo de Dios, que nacio
de la Virgen Marfa. Viene con una bellisima mision:
tocar tu corazon, sanarlo, llenarlo de su amor y paz. A
esto lo llamamos LA SALVACION”.

Acercarnos a JesUs nos da la oporfunidad de
conocerlo y creer en él. Para ello sus discipulos
proclamamos el KERIGMA. ;Pero qué es el kerigma?
Es la Buena Noticia que Cristo anuncié el Reino de
Dios, el amor de su Padre Dios, que murié en la cruz,
resucitd y ahora reina a la derecha del Padre.

Y esto ;/Qué tiene que ver conmigo? Buena pregunta,
es precisamente por ti, por quién Cristo dio libremente
su vida. Entender esto requiere hacer un camino
espiritual; fomar a Jeslis como nuestro amigo y
maestro interior. A esto lo llamamos ser DISCIPULOS
DE JESUS.



En las huellas de Jesus:
Un viaje hacia el discipulade

Ir tras las huellas de JesUs requiere un proceso

Primer paso:
LA HUMILDAD DE CORAZON.

Es la gente sencilla la que mejor recibe la Palabra de
Dios. Personas que tienen paz en sus vidas, gue no se
creen superiores a los demas y que aceptan al projimo
con sus virtudes y defectos. Ella nos abre a la graciade
Dios, permitiéndonos recibir su palabra y guia.

Mateo 11,25
“Entonces Jesus dijo: Yo te
alabo, Padre, Sefior del cielo y
de la tierra, porque has
3 escondido estas cosas a los
_'sabios y prudentes, y se Ias as
dado a conocer,




En las huellas de Jesiis:
Un viaje hacia el discipulado

Segunde paso:
TENER UNA
BUSQUEDA ESPIRITUAL.

Desear ir a lo profundo, no vivir en lo superficial y
pasajero. A medida que avanzamos, nos liberamos de
las ataduras del egoismo y nos abrimos a la luz de la
verdad, para reconocer que la verdadera rigueza no

reside en las posesiones materiales, si no en los frutos
del Espiritu: la alegria, la generosidad ¥ la capacrdad
de amar. -

" %
| Crénicas 16,11

“Recurran af Sefior y a su

poder, buscquen su rostro

sin descanso”.

Mateo 7, 7-8
“Pidan y se fes dard,
busquen y encontrardn,
Hlamen y Dios les abrira,
Porque tado el que pide
recibe, ef que busca
encuentra, y al que lfama,
Dios le abre”.



En las huellas de Jesis:
Un viaje hacia el discipulado

Lucas 11,28
aro Jesis dijo: Mas bien,
os los que escuchan
Dios y ia pon

pra
S

Tercer paso
ESCUCHAR A CRISTO

Esto se logra de dos maneras: leyendo con fe el
Evangelio, y conversando con él en la oracién personal.
Escuchar a Cristo es una invitacion a silenciar las
distracciones del mundo y permitir que El sea consuelo
en tus tristezas, fortaleza en tu vida y esa felicidad que
tanto anhelas.



En las huellas de Jesiis:
Un viaje hacia el discipulado

Salmo 139, 1-2. 140-25
“Serior, tU me examinas y me
conoces, sabes cuando me
siento o me levanto, desde
fefos comprendes mis
pensamientos. Tih conoces lo
profundo de mi ser, nada mio
te era desconocido cuando yo
me iba formancdo en lo ocuilto
yeratejidoen las
profundidades de la tierra”,

Cuarto paso
DEJAR QUE JESU'S CUESTIONE ALGUNOS ASPECTOS DE Ml
FORMA DE VIVIR Y PENSAR.

Jesus te invita a abandonarte en sus divinas manos.
Dejarte motdear por &l significa entregarse con humildad
y confianza a su obra transformadora, permitiendo que

su amor y sabiduria den forma a tu ser.



En las huellas de Jesis:
Un viaje hacia el discipulado

Quinto paso
DESEAR RECIBIR GRATUITAMENTE LA SALVACION.

Es un DON de Dios que nosotros no podemos
alcanzar, solo podemos pedirlo y recibirio con
profunda gratitud y fe. La salvacién que Jesus nos
ofrecid es un regalo inestimable, un acto de amor
infinito que transforma radicalmente la vida de quien
lo recibe. Es una invitacién a cobijar nuestro corazon
con la gracia y comenzar una nueva vida en el mundo.



En las huellas de Jests:

Un viaje hacia el discipulado

Sexto paso
LA CONVERSION.

&Qué es esto?
Atraidos por la persona de Jesus, sus palabras y estilo
de vida, surge el sincero deseo de tratar de asemejarnos
un poquito a él. Vemos que hay cosas que cambiar, gue
. dejary que mejorar. No es f4cil, pero contamos siempre
con la ayuda de la GRACIA de Dios. Con su gracia se hace
fécil dar un nuevo rumbo a nuestra vida.

.




En las huellas de Jesiis:
Un viaje hacia el discipulado

Séptimo paso

SANARNOS INTERIORMENTE.

Como sabes por experiencia, todos tenemos heridas
interiores. Algunas vienen desde la infancia. Una sola
palabra de Jesus, es capaz de sanarlas y darnos la paz
verdadera. Dios es tu refugio y te sana. En El
encontraras la paz, la esperanzay la fuerza que
necesitas para vivir una vida plena y significativa.

Salmo 14 7,3
“Sana a los que
tienen
quebrantado el _
corazén y |
venda sus \
herida”, i




En las huellas de Jesus:
Un viaje hacia el discipulado

Octavo paso
LA LIBERTAD.

Cristo nos libera de todo temor, dudas y ansiedades.
Al poner nuestras vidas en sus manos brota la alegria
y libertad que ya nadie puede arrebatarnos. Creer en

Dios te abre a un amor mas profundo y compasivo
hacia ti mismo, hacia los demas y hacia Dios.

Galatas 5,1
“Para ser libres, nos ha
liberado Cristo. Por eso,
manteénganse firmes y no
permitan de nuevo el yugo
de la esclavitud”,



En las huellas de Jesus:
Un viaje hacia el discipulado

 Hebreos 10,24-25
 “Procuremos animarnos
‘unos a otros para poner en
a el amor y las buenas

algunos tienen |
costumbre, si

Noveno paso
VIVIR LA FE EN COMUNIDAD

Somos hijos de Dios y formamos su familia. A esta familia
la llamamos nuestra Madre la Iglesia Catélica. Unidos es
mas facil caminar juntos y ser testigos del amor de Dios.



En las huellas de Jesiis:
Un viaje hacia el discipulado

Hechos 20,35
Siempre les he
mastrado que es asf
coma se debe
trabajar para
poder socorrer a los
debhiles, recordandao
las palabras de
Jesus, el Sefior, gue

dijo: “Hay mas
felicidad en dar que
en recibir”.
Décimo paso
VIVIR PARA SERVIR.

Hay mas alegria en dar que en recibir. Salimos de
nuestros egoismos y comodidades para estar
atentosy serviciales a las necesidades de nuestros
hermanaos.



:ES ACTUAL EL MENSAIJE DE JESUS?

Su mensaje siempre es actual, ya que sus palabras
hablan al corazdn de las personas. Sus temas a tratar
son la total confianza en el Padre Dios y en los
hermanos. El perdén, el didlogo, la misericordia y la
justicia. Es un mensaje al alcance de cualquier
persona, no es algo complicado o enredoso.

;CUAL ES EL MEJOR CAMINO PARA CONOCER
LA VIDA Y ENSENRANZAS DE JESUS?

La lectura meditada del Nuevo Testamento. Allf
encontraras lo ESENCIAL del Plan de Salvacién de Dios.
Tus 0jos y corazon se abriran a la luz de Cristo, a su
modo de vivir, su mansedumbre, humildad y gran
caridad para con todos, especialmente con los pobres,
postergados y pecadores. A medida que avances en tu
lectura, se irdn derrumbando falsas ideas que puedes
tener sobre Jesus y la religion catdlica. No te extrafies si
esta lectura te lleva a replantear algunos aspectos de tu
forma de pensar y actuar. Asi habla Dios, nos lleva a
reflexionar y buscar cémo crecer espiritualmente.



;QUE BROTA AL ESCUCHAR LA BUENA NUEVA DE
JESUS?

Lo primero es LA FE, la ESPERANZA y la CARIDAD. El
arrepentimiento de nuestros pecados, el propésito de
cambiar y ser mejor persona y mejor cristiano. El
deseo de ORAR, es decir de habtar con Jests sobre
nuestra vida y personas que amamos.

Amor y compasion: "Al escuchar las ensefianzas de
Jesus, un profundo amory compasion brotan de
nuestros corazones, impulsandonos a amar a nuestro
préjimo como a nosotros mismaos.”

Paz y tranquilidad: "Sus palabras nos llenan de una
paz que schrepasa todo entendimiento Yy una
tranquilidad que calma nuestras almas agitadas.
“Gratitud y asombro: "La gratitud y el asombro se
desbordan de nuestros corazones al comprender el
inmenso amor de Dios revelado en Jesys."



VIREEN

NVIRGEN DEL CARMEN

Es el mejor gjemplo de cémo debemos escuchary
cumplir la Voluntad de Dios. Cuando ella recibié la
visita del Arcangel Gabriel, su respuesta fue;
“He aqui la esclava del Sefior, hdgase
en mi seguin tu palabra”. Le i, 38.



AVE MARIA

Dios te salve, Maria,
llena eres de gracia;
el Senor es contigo.

Bendita TG eres
entre todas las mujeres,

v bendito es el fruto de tu vientre, Jesus.
Santa Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros, pecadores,
ahora y en la hora de nuestra muerte.
Amén

NADA TE TURBE

Nada te turbe, nada te espante todo se pasa,
Dios no se muda, la paciencia todo lo alcanza,
quien a Dios tiene nada le falta sdlo Dios basta.

“Santa Teresita del nifio fesds™



QUE ME OFRECE HOY MI PARROQUIA SAN ANTONIO

PARA VIVIR MI FE
1. HORARIOS DE MISA: lunes a sabado 18.30hrs Domingos: 11.30;12.30 y 18.30 hrs.

2. RENOVACION CARISMATICA: Martes de I7.00 hrs.

3. PEQUENAS ALMAS: Martes I1.00 hrs. y Miércoles 18,30 hrs,

. PASTORAL JOVENES ADULTOS: Lunes 18,00 hrs,

5. PASTORAL SOCIAL: Lunes a Viernes de 08.30 hrs. a IL0O hrs.
6. PASTORAL MATRIMONIAL: 2* y 4* Jueves a las 20,00 hrs.

7. TALLER DE ORACION Y VIDA: Viernes 16.00 hrs,

8. GRUPO SAGRADC CORAZON: I* Viernes del mes 16.00 hrs.

9. GRUPO HERMANDAD DE EMAUS: Martes 19.00 hrs.

10. DAMAS DE SAN ANTONIO: Martes 16.00 hrs.

I VARCNES DE SAN ANTONIO: Martes de 16.30 hrs.

12 ESCUELA CATOLICA DE MUSICA: Sébado 17.00 hrs.

13. CLUB DE NINOS: Sabado 7.00 hrs.

14. CATEQUESIS PRIMERA COMUNION: Sabado 168.00 hrs.

I5. CATEQUESIS DE CONFIRMACION: Sabado 17.00 hrs.

16. CATEQUESIS PRE-BAUTISMAL Y DEL MATRIMONIO

17. SERVICIO DE VELATORIO: Consultar con Secretaria

18, PARROQUIA MISIONERA: Salida a las calles en nuestra camioneta a misionar

=

martes, jueves y viernes de 9.30 a 13.00 y de 14.00 a 17.00 hrs,

19, PRIMER VIERNES DE MES: Adoracion eucaristica a las {7.00 hrs.
Santa Misa 18.30 hrs.

20. ENSAYQ CORO PARROQUIAL. Domingo 12.00hrs.

21. GRUPQ DE ADORADORES EUCARISTICOS.

22. LECTIO DIVINA: Martes {9.00hrs y jueves 16.00hrs



Si deseas caminar con Jesus, conocerlo, amario e imitario, te
invito a ira tu
Parroguia o Capilla catdlica mas cercana e informarte en qué
comunidad cristiana puedes vivir tu fe.

En Vifa del Mar se encuentra LA PARROQUIA DE SAN
ANTONIO, Ahi SIEMPRE
serds muy bien recibido y acogido.

Que Nuestro Sefior Jesucristo, y su Madre
Maria te bendigan y cuiden de ti y familia.

iAlabado sea Jesucristo!

32 2972711
secretario.parroquiasanantonio@gmail.com
www.parroguiasanantoniodevifiadelmar.com

Horario de oficina:
Lunes a sabado: 15.30 a 18.30 hrs.
Calle San Antonio 1048

Vifia del Mar




~ Oracién por la Paz
Seior, haz de mi un instrumento de tu paz:
donde haya odio, ponga yo amor,
donde haya ofensa, ponga yo perdon,
donde haya discordia, ponga yo unién,
donde haya error, ponga yo verdad,
| nde haya duda, ponga yo la fe, donde haya
F -desesperaciéu, ponga Yo esperanza,

taalawdae;t



